
 
 
 
 
 

 
Fullnýttu hæfileika þína 

Eftir heilablóðfall 
 
 

Sérsniðin leikfimi fyrir einstaklinga með einkenni eftir heilablóðfall.  Skipt er í hópa 
samkvæmt getu hvers og eins.  Áhersla er lögð á úthald, samhæfingu, styrk og 

jafnvægi. Sjúkraþjálfarar með reynslu í meðferð og þjálfun heilablóðfallssjúklinga sjá 
um kennsluna.  Frábær aðstaða í nýju húsnæði í Kringlunni 7, gott aðgengi,  

næg bílastæði og góður andi. 
 

Skráning í síma 553 1234 og 862 9841 eða með tölvupósti á: 
 silla@bati.is,  siggi@bati.is  og belinda@bati.is 

  
 

Tímarnir eru tvisvar í viku, mánudaga og fimmtudaga kl: 15:30-16:15.  
Kennsla hefst 11. október og stendur til 16. desember (20 skipti). 

Þátttakendur í þessum hóp þurfa að útvega beiðni hjá lækni fyrir þjálfun. 
 

Heildarverð fyrir námskeiðið er kr. 20.000,-  
en einnig er hægt að kaupa 10 skipti sem kosta kr. 10.000,- 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

Belinda D. Chenery 
Sjúkraþjálfari B.S. 

 

Sigurlaug M. Jónasdóttir 
Sjúkraþjálfari B.S. 

Sigurður S. Svavarsson 
Sjúkraþjálfari B.S. 

 
   

 
            

 
 
 

             
                            

 
 

Bati - sjúkraþjálfun ehf.  
 

Kringlunni 7 (húsi Verslunarinnar) |103 Reykjavík | Sími 553-1234 
Netfang: bati@bati.is | Opið alla virka daga frá 8-18. 


