F

sjukrapjalfun

BATI

Heilabloofall

Heilabléofall eda heilaslag er afleiding truflunar a bl6ofleedi til heila vegna stiflu i
slagae0 af voldum blédtappa eda vegna blaedingar i heila pegar ad brestur. Einkenni
sem hljétast i kjolfarid eru misalvarleg og fara pau eftir stadsetningu og staerd
blodfallsins.

Algeng einkenni eftir heilablédfall eru dofi, kraftminnkun eda I6mun i annarri hlid
likamans, taltruflanir og skyntruflanir. Einkenni geta haft neikvaed ahrif a
hreyfanleika, styrk, jafnveegi og getu til ad takast a vid daglegt lif.

Sjukrapjalfun er akaflega mikilvaeg eftir heilablodfall. Videigandi medferd zetti ad
hefjast eins fljott og audid er og henni zetti ad halda afram par til einstaklingurinn
hefur ndd eins miklum bata og mégulegt er. Sjukrapjalfun hefur jakvaed ahrif a
lifsgaedi einstaklinga sem hlotid hafa heilablédfall, eykur sjalfstaedi peirra,
hreyfanleika og getu til daglegra starfa.

Hja Bata starfa sjukrapjdlfarar sem hafa sérhaeft sig i medferd einstaklinga sem hlotid
hafa heilabléofall. Vid bjodum upp a sérhaefda pjalfun sem midar ad pvi ad auka
lifsgaedi og vinna & einkennum.

Medferd sem gagnast vel peim sem fengid hafa heilabléofall:

Gongupjalfun
Hreyfistjornunaraefingar
Faernipjalfun

bjalfun finhreyfinga
Lidkandi afingar og teygjur
Styrktarpjalfun
Verkjamedferd

Bati - sjukrapjalfun ehf.
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